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Produits laitiers

Océan
Atlantique

Saint Hilaire de Rie

Fruits
& légumes

Viandes, volailles
& œufs

Vins Miels & 
autres douceurs

Pains, farines
& huiles

Sels &
produits du marais

PaniersÉpicerie
ambulante

Épicerie vrac

Marché
saisonnier

Marché
hebdomadaire

8

10
13

9

1112

40

Carte
des producteurs
et marchés
du Pays de Saint Gilles Croix de Vie

Légende

41
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e de Riez

Notre Dame 
de Riez

Le Fenouiller

Coëx

Saint
Révérend

Brétignolles 
sur Mer Landevieille

L’Aiguillon sur Vie

Givrand

Commequiers

1

2

3

4

5

6

8

7

11

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

27

28 29
30

31

32

33
34

43
44

35

39

40

37

38

36

Saint Maixent 

Saint Gilles 
Croix de Vie

La Chaize 
Giraud

Brem sur Mer

sur Vie

26

41 42
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Hiver

Printemps
Concombre

Radis

Légumes
primeurs

Fraise
Petit pois

Artichaut

Rhubarbe
Asperge

Clémentine

Radis noir

Mâche

Endive

Chou-fleur

Chou rouge

Poireau

Échalote

Oignon

Ail

Épinard

Kiwi

Cerise

Pomme de terre
nouvelle

Pomme

Salade

Navet

Toute
l’année

Calendrier des fruits et légumes de saison
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Automne

Printemps Été
Brocoli

Aubergine

Courgette

Poivron

Cerise

Poire

Betterave
Potiron

Fenouil Raisin

Céleri-rave

Blette

Châtaigne

Tomate

Petit fruit 
rouge

Pêche

Figue Prune

Haricot vert

Abricot

Melon

Nectarine

Petit pois

Carotte

Poireau

Pomme
de terre

Pomme

Salade

Navet
Noix

Toute
l’année

des fruits et légumes de saison
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Hiver

Printemps

Daurade

Daurade

Coquille Saint-Jacques

Coquille Saint-Jacques

Bigorneaux et bulots

Congre

Tourteau

Araignée

Raie

Raie

Calendrier des produits de la mer

Crevette

Cabillaud

Merlan
Tacaud

Langoustine
Langouste

Maquereau

Moule

Huître
Lieu

Chinchard   

Lotte
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Automne

Printemps Été
Crevette

Merlu

Saint-Pierre

Homard

Moule
Turbot

Maquereau

Sardine

Congre

Raie

Raie

Bar

des produits de la mer

Tacaud

Langoustine

Daurade

Merlan

Églefin
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vaches
9 400

des fermes sous 

qualité et de l'origine

50 %
LABEL/QUALITÉ

1 avec une quarantaine de bateaux
et une dizaine de mareyeurs

port de pêche

3/4
du tonnage pêché
est de la sardine

6
industries 

agro-alimentaires 

69
établissements

"métiers de bouche"

d'espaces
agricoles 

et naturels 
dont

de terres
agricoles 
valorisées

55 %

78 %
agriculteurs

226

exploitations
agricoles

152
dont

en agriculture 
biologique

et 1 AOC viticole

18 %

A
G

R
IC

U
LT

U
R

E

P
ÊC

H
E

TRANSFO

Nos critères
d'achat

1� la saisonnalité

2� la qualité

3� l'origine locale

4� la composition

5� le prix

Nos priorités  
alimentaires
� manger sain afin de préserver
   notre santé
� respecter l'environnement
� limiter le gaspillage

C
O

N
S

O
M

M
A

TI
O

N
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